
Roeland Boes    Michiel de Bresser

Seksueel misbruik laat diepe sporen na, vaak stiller
en langer dan je zou willen. Je hoeft hier niet alleen
mee rond te blijven lopen. In deze mannengroep
krijg je ruimte om te delen, te luisteren en stappen
te zetten in jouw verwerkingsproces in een veilige
en vertrouwelijke setting. We geven je inzicht in wat
er precies gebeurt tijdens seksueel misbruik en in
de gevolgen daarvan.
De groep wordt professioneel begeleid. Samen
werken we aan herstel, het doorbreken van
schaamte en het terugvinden van jezelf en je
grenzen. Alles wat wordt gedeeld, blijft binnen de
groep.

Onderwerpen
problemen met het omgaan met seksuele macht
en onmacht
seksuele verslaving of vaststaande (seksuele)
patronen
moeite met grenzen aangeven en een helder
“nee”
verwarring over seksuele identiteit
een geheim meedragen en jezelf kwijtraken
een blijvend zoeken naar wie je werkelijk bent

Lotgenotengroep 
VOOR MANNEN DIE SEKSUEEL MISBRUIK HEBBEN MEEGEMAAKT

Praktische informatie:

Data: elke 2e zaterdag van de maand (behalve
juli en augustus)
Tijd: 10.00 – 16.00 uur
Locatie: Houten
Kosten: € 445,- incl. BTW per 3 zaterdagen
Aanmelding / vragen: info@hetmisbruikloket.nl
Meer informatie op www.hetmisbruikloket.nl


